


Es la palabra en Mapu-

dungun (Lengua Ma-

puche) para designar

a la "Menstruacion”.

Este vocablo literalmen-
te quiere decir:

Fisicamente, los campos magneticos atraen, transforman y dan mo- » Proceso Ciclico y
vimiento al agua. Al ser humanos, con composicién promedio de Persistente (tun)
/5% agua y el resto minerales, los centros magnéticos del universo de la Luna (Kiyen) « »

nos influencian de manera directa en nuestra encarnacion terrenal.

- Para la Cosmovision Mapuche, las muy son las que enlazan mundos; son la llave para
abrir las puertas de conexion con la naturaleza y el cosmos. Esta es la “historia lunar”
- »

De la misma manera que la orbita de la Tierra tiene su influjo pro- »

pio y es influenciada por el Sol, la Luna y un Arco zodiacal, en
¢sta agenda nuestro objetivo es que fusiones las energias de los
planetas (dias de la semana), la luna (movimientos y fases), el sol
(solsticios y equinoccios) y las constelaciones mas cercanas (rue-
da zodiacal) para conectar con tu ciclo menstrual (luna interna).




Sri conocimoy el univene...

En el principio estaba el vacio, la nada encallecida a un silencioso estar.
De éste modo nacid la explosion del caos en constante movimiento que ge-
nera la existencia para la construccidn y destruccidn de energia y materia.
Desde alli nos creamos como especie humana... en una galaxia llomada
Via Lactea... Acq, en el sistema solar, tenemos a nuestra estrella Sol (Antd),
qQue nos sostiene dentro de nuestro eco-sistema de supervivencia, en el cual
vivimos en familias llamadas planetas.

Nuestro plane- Alll entre ve-
ta, es el tercero que getacion, volcanesy
orbita en éste sistema. rios, nace la Cosmovision

La existencia de la vida nace

en un globo de agua banado por

los rayos del Sol que se presenta deslum-
brante... y hace que, entre otros, sea el
Unico planeta habitable que se conoce.
Los seres vivientes del lugar le llaman

Al hemisferio sur del planeta, existe una tri-
bu conocida como Mapuches, originarios
de las Tierras abundantes en bosques.

Mapuche, con el Mapudun-

gun como lengua originaria, Mapu

es Tierra, Nuke Mapu corresponde ala Gran

Madre Tierra, un ser césmico de espacio y

tiemmpo dimensional, existente en planos fi-
sicos y energéticos.

Un ser vivo, con consciencia, que Nnos aco-

ge en sus faldas para alimentarnos, nutrir-

nos y otorgarnos un techo de sobrevivencia

como humanidad Mapuche, que significa;

Genle de la Tiewa.




£a/ ﬂm (Aﬂqm es observada por dos testigos que alumbran el dia y la noche.

En el dia nos acompana AntU (sol), la estrella principal de nuestro sistema planetario, y
para la noche nos ensena KUyen (luna), el astro nocturno mas cercano a Nuke Mapu, que
se encarga de mover el agua dentro del planeta, direccionada como imdan a su fuerza de
atraccién. Por ello, AntU y KUyen, se convierten en guardianes superiores de Nuke Mapu.
% V4 Son en su representacidon como Padre y Madre Energéticos.

) 4

% é @ va - Hubo untiempo en que el Padre AntU se alejé de la Tie-
‘ & - @‘ o (ra para ir a visitar otros planetas, con el objetivo

- \-\ Q"“’: ; de ver si existian otros seres en
. / aquellos sitios remotos.

Asi, dejé a KO-
© yen para que

/ protegiera a

- Nuke Mapu

/ en su
/ ausencia.

/

Cuando Kuyen,

la Gran Madre, vio

que estaria sola cuidan-

do de su hija Nuke Mapu, de-

cidié crear un eco-sistema de proteccidn a tra-

vés de Seres Angelicales a cargo de aquella misidn

denominada K uv, Que significa Accion de Luna, la accidon que emprendid Kiyen
para proteger a sus seres vivientes de Nuke Mapu.

Estos seres angélicales se organizaron en 13 sacerdotisas de KUyen, para el servicio pros-

pero del cuidado de la humanidad en latemporada de ausencia de AntU. Asi transcurrie-

ron 13 ciclos, periodo en que cada sacerdotisa gobernd y emprendid una misidn distinta,
de resguardo y proteccion a Nuke Mapu.




...13 ciclos encomendados por KUyen,
cada uno especial y distinto, para res-
guardar el equilibrio dindmico de la
co-creaqcion...

AntU al regresar, observd que

Nuke Mapu se encontraba en

un hermoso equilibrio, en el

cual la raza que la habitaba

era capaz de convivir en ar-

monia junto a todas las espe-
cies que les rodeaban.

Sin embargo, él sabia que este
ciclo debia cambiar, que todo
tiene un constante movimiento
de construccion, permanencia
y destruccion, y que pronto Nuke
Mapu pasaria hacia una era de
transformacién y destruccidon de su
consciencia en pos de una evolucion
mayor; una evolucion césmica. 8

Para resguardar la armonia en la memoria
de los seres que habitan a Nuke Mapu,

AntU cred un recipiente energético en
forma de vasija para entregar esa in-
formacidn enlas seres (mujeres) que

habitan el planeta Tierra.

Esa Vasija, es hoy en dia el wa
recipiente lunar, acudtico y ute-
(ino de informacidén heredada
por las ancestras de KUyentun.

Asi que, KUyen, al observar la

hermosa intensidon de AntU para ‘ ‘
sus descendientes de la Nuke

y cambios aligual que los que ella ’
experimenta, al vaciarse y llenarse

Mapu, decidid potenciar éste
don, dividiéndolo en ciclos, fases

en sus diferentes transformaciones y
enfoque de sanacion.

@
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Kine v Kipen

Para estudiar los caom-
bios que experimenta
éste recipiente magico,
KUre (Utera), hemos de
observar a Kiyen (lunaq)
y la naturalidad con la
que se transforma cada
28 dias aprox. Observa
los grados de visivilidad
que tenemos de ellog, se
repiten como espejo ya
qQue siempre vemos una
misma caraq, la diferencia
es que crece o decrece.
Dividiéndo el ciclo en 13
fases distintas, la luna se
renueva, crece, llega a
su plenitud, y se vacia, para
nacer en un nuevo ciclo. Esto

pasa también en nuestra propia
ciclicidad, la luna interna.

~ Lo1D0oNd

s Y

misiones de
resQuardo de

Lar 13 Sacerdeliray
(iu&m,e/hubihm

Estas trece Deidades,
han venido a recordar-
nos la informacién de
sabiduria y proteccion
heredada por nuestras
ancestras de Kiyentun.




Sacendoliraey de
mig 13 guperpoderes!

En la actualidad,
se considera que las muje-
res encarnamos las energias de és-
tas Diosas, de acuerdo al ciclo interno
qQue cada una habita, vamos pasando por
cada Sacerdotisa.

Kiupentiin,

Conlos relojes de cada novilunio te invitamos a ob-

servar las fases que mas predominan en ti, y a es-
cuchar respetuosamente las etapas que tenemos en
sombra, haciendo las anotaciones que al avanzar en
el tiempo, te permitan reconocer como ellas estdn
resguardando tu energia interior de la creacion.

Te acompanamos a observar enfocadas en dar
(l)a luz a nuestras propias oscuridades, para
asi, en el camino, juntas transmutar, po-

I
~,,

El diagrama anterior, nos muestra
que cada momento del ciclo de
la luna y de tu Utero es especial.
Estd hecho para comprender los
arquetipos que predominan en

nuestra psique, correspondiente

tenciando en cada etapa, los 13 su-

perpoderes que nos habitan,
de manera neutral.

al nivel y estado hormonal interno
(el cual nos causa cambios des-
de fisicos hasta psicolégicos).

2Qué pasa en cada etapa de
transformacioén, en mi propia ciclicidad?

mi, primer poder... Sangrar mi buena nuweva

Siembra
de sangre

Su nombre galés proviene de
Awen que significa

T
El momento en que nos llena-
mos para vaciar y crear. Por
tanto, es la personificacion de
la bruja anciana hechicera
que transforma. Protectora de
la escritura, alguimia, intuicion
y el renacimiento.

Ella es magia, transformacion,
fertilidad, regeneracion. El re-
galo del hilo rojo que nos co-
necta al pasado y al futuro.

Representa en la Mujer el tiem-
po del sangrado luminoso.
Mujer sabia que refleja clari-
dad y objetividad, con fuerte
conexion con la divinidad.

En cada ciclo lunar encontra-
mos un pasaje iniciatico don-
de aprender del movimiento
oscilante entre luz y oscuridad,
soltando lo caducado, para
resurgir con sabiduria.

Sangrar nos limpia profunda-
mente, a nivel fisico, emocional
y psiquico, nos permite abonar
la vida con nuestras transmu-
taciones y experiencias libres.

La sangre menstrual es un flui-
do destinado a una nueva
formacion de vida, rico en hor-
monas, c¢lulas madre y nutrien-
tes, listos para entregar nuestra
propia configuracion genetica
a las plantas que nos rodean
o hacer tintura madre espe-
cidlizada para diferentes me-
dicinas sagradas.
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Ella representa el espiritu in-
dependiente de la mujer que
logra sus propias metas y es
fuerte sin necesidad de un
hombre. Aquella que se soli-
dariza con las demdas mujeres
y defiende sus derechos, sin
importar las diferencias.

Es sororidad en practica.
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Desparasitary

Control d
insectos

Es vista en la cotidianidad con
el papel de la hermana
consciente e inocente.

CReECER €8

Siembra de
semillas

\ Esquejes

Es bella y genera belleza gro-
cias a su Qccionar creativo y
meticuloso que rompe la ruting,
por ende siempre tenderd a
reinventarse desde su aspecto
fisico.

Sus acciones hermosas y dan-
zantes transforman a otros con
su magica alquimia del amor
que cientificamente al azar
crea a la humanidad a través
del respeto de la existencia.

Labranza

| Abonar huerta

/

Ly

Nos entrega la habilidad para
concentrarnos  mejor, aumen-
tar la atencion y expandir la
memoriq, la sabiduria, el prag-
matismo, la inteligencia y la
reflexion. Es la Deidad civiliza-
dora, ayuda a los hombres @
salir de la barbarie desde la
luz en sus ideales de justicia.
Representa la energia mental;
masculina, y la prosperidad
que habita en nosotras.

IR DE LA SEMILLA AL FRUTO

Es llamada el corazon de la
sabiduria. Su raiz linguistica
significa “proteccion” y “atrave-
sar. También significa Estrella.
Nos adentra en el recorrido, a
nuestra esencia pura
y consciente.
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Activacién \

de plantas medicinales \

Permite que crucemos el océa-
no de la existencia llevando-
nos a la otra orilla, a la del Ser
lluminado. Alivia el sufrimiento
con la compasion.

c N D O

Es una representacion de las
estaciones de la Tierrq, la fer-
tlidad y el ciclo eterno de la
vida. Nos oforga curacion,
creacion, armonia y bendicio-
nes a traves de las futuras ma-
dres que sostienen la capa-
cidad de ser mujeres ~ ~ =

cambiantes. _ -~ @

\

Elaboracion '
de abonos !

Est sa na tle hi. La que se re-
nueva a si misma. Trabaja en
su  vocacion, compartiendo
los antiguos conocimientos de
transformar.

Su nombre en i I
sanscrito se traduce a
‘esencia del ser”.

; Control de insectos

~

Esta ¢tapa nos permite cen-
trarnos en construir con claro
enfoque la idea - hijo - pro-
yecto que queremos fecun-
dar. Nos permite contenerlq,
hacernos nido, sostenerla, sin
apegos. Entendiendo el tiem-
po para gestar (maduracion),
siendo canal limpio de creo-
ciéon, dando la energia cosmi-
ca al crecimiento de la creati-
vidad consciente.



MeNGUAND O

Diosa lunar acudtica del par-
to, la procreacion y la medi-
cina. Mujer que ha madurado
y adquirido sabiduria a partir
de las propias experiencias.
Su profundidad es Dar (Da luz,
ser canal para la vida.
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Control de
enfermedad

Presencia femenina sagrada
que nos recuerda la memoria
ancestral de la vision sana e
iluminatoria de la figura de la
mujer.

PARA COMPLETAR

Mujer concentrada en si mis-
mQ, sabia e intuitiva.

Transplante

- - = ~

Culti- = R
va paoz vy riqueza

interior, @ manera de abonar
la tierra para la fertilidad.
Busca el balance espiritual,
mental y fisico, a traves de la
salud del hogar. Es la guar-
diana de la llama sagrada,
aquella encendida en cada
templo uterino, en cada ho-
gar. Se entrega a experiencias
muy personales y al hogar.

~
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Abono de
arboles

Entiende la Rl

cocina como un es- g
pacio de alquimia mistica
donde trabaja el nutrir (dar
energia al otro) con alimentos

de manera sagrada.

Para si misma, sus hijos, poyec-
tos, y quienes le rodean reci-
ben, se entrega y esta al servi-
cio total. Es canal (trasciende
a la persona, deja de existin)
para proveer y proteger. “Una
gota de agua puede fertilizar
todo en el lugar correcto’.

MIS CICLOS TRANSMUTO Ml

La primera manifestacion que
buscd la equivalencia entre
hombre y mujer. Nos da la
fuerza para romper estigmas,
cadenas e injusticias, empo-
derandonos desde el amor
y la luz, integrando la oscuri-
dad. Es el simbolo del poder
para reivindicar el espacio de
respeto que a la mujer le co-
rresponde y el tiempo para si
misma.

~
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Valora, escucha, y corta con
desicion.

|
/
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° Terapias

Sabiduria que ayuda a man-
tener el equilibrio de salud. No
es una deidad creadora sino
protectora y proveedora; co-
bija a los seres humanos, po-
sibilita la vida y favorece la
fecundidad, fertilidad, equili-
brio, salud y viajes.

-~ -—

s -

Conservas

Nos permite la conexion inte-
rior y exterior, pues es la ener-
gia balanceada entre el mun-
do interno y el externo.

OBSCURIDAD

Tiene la sabiduria, bondad y
generosidad, que solo da la
experiencia del paso del tiem-

PoO.

y masajes

Esta

relacionada -

con el conocimiento = =
oculto. Muestra el camino @
los vidjeros y guia a las almas.
Su momento es el crepusculo
y puede moverse entre los tres
mundos, pasado, presente y

futuro “fa& wine de la noche’

proteje en encrucijadas.

/
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Esta agenda nace como un compartir con nuestro linaje femenino,

la adaptacion ritmica a nuestros verdaderos ciclos. Nuestra

intencion es que mires y sientas el Cielo y la Tierra dentro de
ti y que te reconozcas con las fuerzas que nos influyen.

Te invitamos
a plasmar lo que _
/vives en las 2 ruedas de .
i autoestudio de los distin-
i tos 13 ciclos de éste perio- :
: do solar anual transitorio, :
* para encontrarte poten-
~.ciada dia a dia, siendo

.. canal de fuerza.
e creotlvo :

o ETEITTE c e
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iConsigue tu reloj lunarl
Te acompanamos tejidas en una
red de mujeres, icontactanos!

Aplicando éste estudio, creamos unos graficos/ruedas: el Mesuario y el Sangrario, donde podras
observar coémo cada dia somos interiormente distintas y de qué manera interactuamos con las
influencias externas que nos rodean... Las olas de energia que envia la fuerza cosmica creatival
Dedica unos minutos diarios para ti, algo que nadie nos puede quitar, ni dar. Un tiempo para
sentir, respirar y escribir en las paginas anexas a ¢sta informacion que hemos recopilado, con el
proposito de incluirte como cocreadora.

iIMostrémosle al mundo como es ;2 %% @
Ser humana en consciencial \\( - 4% VLR /%
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