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“Cuando crees en Sueiios, todo es posible
como cuando una Oruga se convierte en
Mariposa”.



Dedicado a Violeta y Mister M...



Querido Lector:

Me emociona en gran manera que hoy estés recibiendo esta
carta, soy una mujer que en su proceso decidié compartir la
btisqueda con otros. Respeto tu manera de pensar y ver la vida,
quiero que tengas fe en ti mismo y que con estas obras
descubras lo que se esconde dentro de ti.

El libro de la metamorfosis humana, es una experiencia de
aprendizaje personal. Un diario que relata mi proceso de
cambios, que se extiende con la vida y la energia que emana
dentro de esta via lactea. Una historia mas, al igual que la tuya
y la de muchos, entrelazados de manera constante.

Este es el primer capitulo de una trilogia, capturadas desde mi
propia perspectiva y vision. Con certeza, esta no es la verdad
absoluta, mas se transformé en una ruta bastante exitosa para
alcanzar el camino hacia la emancipacién espiritual.

De Oruga a Mariposa, cuenta mi primera transformacién
consciente y como a través de la apreciacion del cambio, pude
ser participe directa de mi destino. Como si de un dia a otro, un
reloj se encendiera dentro de mi alma para despertar a mi
espiritu. Lo més satisfactorio fue desprenderme de la identidad
social, el proceso mas duro el desapego y el mas reconfortante,
conocer el verdadero amor.

En cada libro se incluye un aprendizaje, magia, milagros y la
imaginaciéon. No incluir esta realidad paralela a la vida
material, seria negar en ellos un proceso tan real como el latir
de nuestro corazoén.



Tittali Prem

Frases Inspiradoras

“El poder de amar, debe ser
mayor al poder del
entendimiento” - La
Humildad.

“Deja de esperar que te den
y entrega sin pensar en el
resultado”-Karma Yoga.

“Sonrie, hoy estas vivo”-Tu
alma.

“No te juzgues, no juzgues
a los otros y no te
justifiques” — El codigo del
buen vivir

“Cuando sientas que todo
se destruye a tu alrededor,
iDetente! ;Cierra los ojos!
iRespira!” —El secreto de la
Energia Vital.

“A veces la mejor receta
para la ira, es guardar
silencio’™~ La Sabiduria.

“Sofiar despierto es mas
beneficioso que sumergirse
al mundo de los

recuerdos” - El
Antidepresivo.

“iNada es estatico! jTodo es
impermanente! Excepto tu
perseverancia a luchar por
tus propios ideales”-La voz
del corazén.

“La belleza del aprendizaje,
se trata de cuan capaces
somos de escuchar al otro
lo que tiene que decir™ El
verdadero maestro.

“El que halla su vida, la
perderd; y el que pierde su
vida por causa de mi, la
hallard”-San Mateo 10:39.

“Sé el cambio que quieres
ver en el mundo” - M.
Gandhi.

“All you need is love”—John
Lennon.

“La oscuridad no puede
desplazar a la oscuridad,
sélo la luz puede hacerlo. El



odio no puede expulsar el
odio, sélo el amor puede
hacerlo” — Marthin Luther
King Jr.



“Me habia dicho que todo lo que hacia tenia que ser un acto de brujeria. Un acto libre de
expectativas intrusas, temores al rechazo, ilusiones de éxito. Libre de culto del yo; todo lo que
hacfa tenia que ser al momento, un acto de magia en que me abria libremente a los impulsos del
infinito” -Carlos Castaneda, Viaje a Ixtlan.

Dios es Amor... 1 Juan 4:7:21
Amados, amémonos unos a otros; porque el amor es de Dios. Todo aquel que ama, es nacido de
Dios, y conoce a Dios. El que no ama, no ha conocido a Dios; porque Dios es amor.

Amados, si Dios nos ha amado asi, debemos también nosotros amarnos unos a otros. Nadie ha
visto jamds a Dios. Si nos amamos unos a otros, Dios permanece en nosotros, y su amor se ha
perfeccionado en nosotros.

En esto conocemos que permanecemos en él, y él en nosotros, en que nos ha dado de su
Espiritu. Y nosotros hemos conocido y creido el amor que Dios tiene para con nosotros. Dios es
amor; y él que permanece en amor, permanece en Dios, y Dios en él.

En el amor no hay temor, sino que el perfecto amor echa fuera el temor; porque el temor lleva
en si castigo. De donde él que teme, no ha sido perfeccionado en el amor. Si alguno dice: Yo
amo a Dios, y aborrece a su hermano, es mentiroso. Pues él que no ama a su hermano a quién
ha visto, ;Cémo puede amar a Dios a quién no ha visto?

Y nosotros tenemos este mandamiento de El: “El que ama a Dios, ame también a su hermano”.

Prologo

Cada instante es un movimiento de particulas moviéndose de manera intermitente, un reflejo
entre el cuerpo fisico y universal, un ciclo infinito de materia creada y evolucionada.

Mas alla de la medicion del tiempo y el espacio, existe una presencia espiritual, carente de
forma; omnipotente, omnipresente, eternizada e inmutable, EL GRAN ESPIRITU. El creador de
la materia, y en ella, nosotros la humanidad con la potestad del Libre Albedrio.

Con el origen de la materia, la causa y efecto, representan una dualidad energética y separatista
de la Fuente del Conocimiento, albergando nuestras vidas en la ilusién de una mente fundada
por la identidad material -EI Ego.

Los Mayas y otras culturas precolombinas, destacan qué para conocer la verdad del GRAN
ESPIRITU, es necesario recordar quiénes somos y la misién a cumplir en la Tierra. Expandir la
visién es imprescindible para comprender que la vida tiene un principio y un final sostenido en
un ciclo de causa y efecto. Un destino colectivo, que se manifiesta en la materia, haciéndonos
participes de éL

Con cada accién y decisiéon presente, construimos nuestro futuro, en efecto, el futuro de la
humanidad. Todo es energia. “Como es adentro, es afuera”, limpia y edifica tu ser, con la
identidad de La Fuente del Conocimiento, ten fe, TU tienes la capacidad de cambiar el mundo,
pero primero debes empezar por cambiarte a ti.

Haz una obra maestra, sé consciente y permanece siempre alerta con cada accién realizada.
Alcanza la ecuanimidad en tus decisiones, eliminando la ignorancia de juicios pasados, malas



experiencias, verdades a medias. Unete a la experiencia del equilibrio perfecto, una realidad sin

resistencia, ni categorizaciones falsas.

Ese es el estado de ecuanimidad, en la espiritualidad representa el caminar por la vida sin la
reaccion condicionada al deseo y la aversion, es la esencia del Conocimiento y en él se revela, tu
misién y el aprendizaje que espera por ti. En la experiencia se mediran tus capacidades de
transgredir los limites de lo posible.

jFelicitaciones! Vas camino hacia la transmutacién colectiva, tu alma y la mia, unidas a una
mariposa en la dltima etapa evolutiva hacia el encuentro espiritual.

Pon atencién, arma maletas jEl viaje ya comenz6!
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